
 
 

 

บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาเปรียบเทียบมโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญาเถร

วาทกบักฤษณมูรติ ในประเด็นท่ีว่าดว้ย ความหมายของชีวิตและความตาย ลกัษณะของชีวิต

และความตาย เป้าหมายของชีวิตและความตาย ขบวนการเขา้สู่การเขา้ใจชีวิตและความตาย 

และคุณค่าของชีวิตและความตาย พบว่ามีทั้ งประเด็นท่ีเหมือนกันและแตกต่างกัน สรุป

ผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวจิยั 

๕.๑.๑  ทศันะพุทธปรัชญาเถรวาท ชีวิต คือ การประกอบกนัของขนัธ์ ๕ และ
เหตุปัจจยัตา่งๆ ก่อใหเ้ป็นรูปร่างข้ึนแลว้สมมุติใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจและยอมรับกนัโดยเรียกวา่ ชีวิต 

ธรรมชาติ ตามรูปศพัท์ หมายถึง สภาวะท่ีเกิดเอง มีเอง และเป็นอยูเ่องตามเหตุ
ปัจจัย ถ้าเป็นความหมายตามทัศนะของนักปราชญ์ หมายถึง กฎธรรมชาติท่ีตอ้งเป็นไป
ตามนั้น ธรรมชาติของชีวิตมนุษย ์จะตอ้งเป็นไปตามกฎธรรมชาติ  คือ ความไม่เท่ียง ความไม่
คงท่ี เปล่ียนแปลงภาวะอยูเ่ป็นนิตย ์มีความเป็นทุกข ์ทนไดย้าก มีภาวะท่ีขดัแยง้ในตวัเองและ
มีภาวะท่ีถูกบีบคั้นด้วยการเกิดและการสลายไป และมีความเป็นอนัตตา ไม่มีรูปร่าง ไม่มี
ตวัตนท่ีแทจ้ริง เพียงแตเ่กิดข้ึนจากการรวมตวัของวตัถุ มีดิน น ้ า ลม และไฟ จึงปรากฏว่าเป็น
รูปร่างข้ึน 

องค์ประกอบท่ีส าคัญของชีวิต มีองค์ประกอบใหญ่ ๒ ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็น
รูปธรรม กบัส่วนท่ีเป็นนามธรรม อยา่งท่ีเราเขา้ใจกนัทัว่ไปว่า เป็นเร่ืองของกายกบัเร่ืองของ
จิต องคป์ระกอบใหญ่ทั้งสองส่วนน้ี รวมอยูใ่นส่ิงท่ีเรียกว่า ขนัธ์ ๕ (The five aggregates) ซ่ึง
ประกอบดว้ย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ 

สภาวะท่ีมีความเปล่ียนแปลงเช่นน้ี ท าให้ส่ิงทั้ งหลายมีธรรมชาติไม่เท่ียงแท ้
ความไม่เท่ียงแทน้ั้น น าไปสู่สภาพท่ีขดัแยง้ กดดนั หรือบีบคั้นในตวัเอง สภาพเช่นน้ี ส าหรับ
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ชีวิต ถือวา่เป็นสภาพท่ีทนไดย้าก หรือเป็นส่ิงท่ีพุทธปรัชญาเถรวาท เรียกว่า “ทุกข”์ น่ีนับว่า
เป็นกฎธรรมชาติท่ีเป็นสากล ลกัษณะส าคญัของกฎธรรมชาติท่ีกล่าวมาขา้งตน้ก็คือ  ความ
เปล่ียนแปลง ความขดั แยง้อนัก่อให้เกิดสภาพท่ีทนไดย้าก และความปราศจากตวัตนอยา่ง
อิสระ พุทธปรัชญาเถรวาท เรียกส่ิงน้ีว่า สามญัลกัษณะ (The common characteristics) ส่ิง
ทั้งหลายรวมทั้งชีวิตมนุษยแ์ละตกอยูภ่ายใตก้ฎธรรมชาติน้ี ไม่มีขอ้ยกเวน้ คนทัว่ไปรู้จกักฎ
ธรรมชาติอนัน้ีว่า เป็นกฎแห่ง อนิจจัง ทุกขงั และ อนัตตา แต่พุทธปรัชญาเถรวาท เรียกว่า 
อนิจจตา ทุกขตา และ อนตัตตา บางทีเรียกลกัษณะทั้ง ๓ ประการน้ีว่า ไตรลกัษณ์ คือลกัษณะ 
หรือสภาพ ท่ีส่ิงทั้งหลายมีเหมือนๆ กนั เป็นหลกัธรรมใหญ่ ๒ หมวด ท่ีถือไดว้่าพระพุทธเจา้
ทรงแสดงในรูปแบบของกฎธรรมชาติ คือ ไตรลกัษณ์ และ ปฏิจจสมุปบาท ความเป็นจริง
ธรรม ๒ หมวดน้ี ถือไดว้า่เป็นกฎเดียวกนั แต่แสดงในคนละแง่หรือคนละแนว เพื่อมองเห็น
ความจริงอยา่งเดียวกนั คือ ไตรลกัษณ์ มุ่งแสดงลกัษณะของส่ิงทั้งหลายซ่ึงปรากฏให้เห็นว่า
เป็นอยา่งนั้น ในเม่ือส่ิงเหล่านั้นเป็นไปโดยอาการท่ีสัมพนัธ์เน่ืองอาศยัเป็นเหตุปัจจยัสืบต่อแก่
กนัตามหลกัปฏิจจสมุปบาท ส่วนหลกัปฏิจจสมุปบาท ก็มุ่งแสดงถึงอาการท่ีส่ิงทั้ งหลายมี
ความสัมพนัธ์เน่ืองอาศยัเป็นเหตุปัจจยัสืบต่อแก่กนัเป็นกระแส จนปรากฏลกัษณะให้เห็นว่า
เป็น ไตรลกัษณ์  
 เป้าหมายสูงสุดของชีวิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาท คือ การเขา้ถึงพระนิพพาน
อนัเป็นอุดมคติของชีวิต เป็นชีวิตท่ีมีความสงบเยน็ปราศจากกิเลสเคร่ืองร้อยรัดทั้งปวง  ในแง่
ของความเป็นจริง ก่อนท่ีมนุษยจ์ะบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิตได ้ จะตอ้งเขา้ถึงเป้าหมายใน
ระดบัโลกิยะก่อน  คือเขา้ถึงประโยชน์ในปัจจุบนัท่ีเรียกวา่ ทิฏฐธัมมิกตัถะ และประโยชน์ใน
ภายหน้าท่ีเรียกว่า สัมปรายิกัตถะ  เม่ืออบรมอินทรียแ์ก่กล้าตามหลักอริยมรรคแล้ว  ย่อม
สามารถบรรลุพระนิพพานอนัเป็นประโยชน์สูงสุดท่ีมนุษย์พึงไดรั้บ  กล่าวไดว้่าค  าสอนของ
พุทธปรัชญามีเป้าหมายในการกระท าทุกระดบั  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัว่าผูป้ฏิบติัมีความสามารถและ
มีอินทรียแ์ก่กลา้มากนอ้ยเพียงใด  

พุทธปรัชญาเถรวาทไดใ้หท้ศันะต่อความตาย  โดยส่ือผ่านการอธิบายธรรมชาติ
ของมนุษยแ์ละความหมายของชีวิต  โดยเห็นวา่การส้ินสุดทางกายภาพเป็นความจริงในแง่มุม
หน่ึง  เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทมองว่าทั้งกายและจิตเป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่งสัมพนัธ์กนัอยา่ง
สมดุลในกระบวนการชีวิต  และในฐานะท่ีความตายเป็นความจริงตามกฎธรรมชาติ  เพื่อให้
มนุษยไ์ดเ้ผชิญกบัความตายโดยไม่ตอ้งหวาดกลวัและเขา้ใจภาวะความตาย  โดยความตายเป็น
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ความจริงแทท่ี้ตอ้งตระหนกัรู้ขณะชีวิตอยูแ่ละสัมพนัธ์กบัการเขา้ถึงสัจจะชีวิต ความตายตาม
ความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท  ก็คือความดับของขันธ์  ๕  หรือกายกับจิต  ส่วน
ระยะเวลาตั้งแต่การเกิดจนถึงการดบัจะครอบคลุมระยะเวลาเท่าใด  ย่อมข้ึนอยูก่ับว่า เป็น
ความตายแบบ ขณิกมรณะหรือความขาดแห่งชีวิตตินทรีย ์

ลกัษณะของความตาย ทศันะพุทธปรัชญาเถรวาท หากสรุปโดยหลกัใหญ่แลว้
ผูว้ิจยัแบ่งไดเ้ป็น ๒ อยา่ง คือ (๑) ลกัษณะความตายทางร่างกาย คือ ลกัษณะร่างกายไม่มีชีวิต
อยูอี่กตอ่ไป  ความตายท่ีส้ินสุดของร่างกาย และจิตใจในภพชาติหน่ึงๆ  เรียกวา่  ชีวิตตินทรีย ์
หรือความขาดไปแห่งอินทรีย ์หากมีกิเลสอยูก่เ็ป็นเช้ือแห่งปัจจยัใหเ้กิดความสืบเน่ืองของชีวิต
แห่งภพชาติอ่ืนตอ่ไป และ (๒) ลกัษณะความตายทางจิต ตามสภาวธรรม ความตาย คือ จิตจุติ
เคล่ือนออกจากร่างกายไปเกิดใหม่ หรือไปปฏิสนธิใหม่ ตามผลแห่งวิบากกรรม เป็นสภาพท่ี
ตอ้งไปเวียนวายตายเกิดอยูใ่นสังสารวฏั เรียกวา่ ขณิกมรณะ 

ขบวนการเข้าสู่การเข้าใจความตายทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทมีวิธีการ
แสวงหาความจริงท่ีสอดคลอ้งกบัวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific method) คือ อริยสัจ ๔ 
ประกอบดว้ยกิจหรือขั้นตอนในการด าเนินการ  ๔  ประการ  คือ (๑) การก าหนดรู้ทุกข ์(๒) 
การคน้หาสมุทยั คือ การสืบสวนหาตน้ต่อของปัญหาเพื่อจะไดแ้กปั้ญหาไดต้รงจุด (๓) การ
คาดคะเนถึงสภาวะท่ีแกปั้ญหาได ้และ (๔) การด าเนินตามมรรค คือ การฝึกฝนปฏิบติัตาม
มรรควธีิเพื่อใหบ้รรลุถึงสภาวะไร้ปัญหา  เหมือนวิธีการรักษาโรค 

คุณคา่ของชีวิตและความตายตามทศันะพุทธปรัชญาเถรวาท สะทอ้นให้เห็นถึง
สัจจะหรือความจริง  เชิงนามธรรมว่าความตายเป็นภยัอนัใหญ่เป็นเหตุให้เกิดทุกข ์ชีวิตไม่
แน่นอน ความตายเป็นของแน่นอน  ความตายไม่ใช่เป็นแค่วิกฤตของชีวิตเท่านั้น แต่ยงัเป็น
โอกาสในทางจิตวิญญาณ จิตท่ีสงบเป็นกุศล ไม่เพียงช่วยให้ตายอยา่งไม่ทุกขท์รมานแลว้ยงั
สามารถน าพาผูต้ายไปสู่สุคติ ยิง่ผูใ้กลต้ายนั้นมีสติสมบูรณ์เตม็ท่ี เห็นโทษของความยึดติดใน
สังขารสามารถปล่อยวางไดอ้ยา่งส้ินเชิง กจ็ะเขา้ถึงความวิมุติหลุดพน้ได ้ 

ส่วนคุณคา่ทางจริยธรรม พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่า มรณสติ ช่วยให้ผูพ้ิจารณา
ด าเนินชีวิตอยู่อย่างไม่ประมาท เม่ือเจริญเนืองนิตยส์ามารถละสังโยชน์ได ้มนุษยส์ามารถ
อนุมานถึงความส้ินสุดการด ารงอยูข่องตนเองท่ีจะตอ้งเกิดข้ึนอยา่งแน่นอน เหมือนกันกับ
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ทั้งหลาย การเขา้ใจความตายยอ่มมีผลกระทบต่อชีวิตตลอดการด ารงอยูก่าร
เขา้ใจความหมาย ท่ีแทจ้ริงของชีวิตและความตาย จึงมีความ ส าคญัต่อมนุษยอ์ยา่งยิ่ง การ
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เขา้ใจท่ีถูกตอ้งในชีวิตและความตายจะเป็นประโยชน์ตอ่มนุษยใ์นขณะนาที แห่งการเผชิญกบั
ความตายแลว้ ยงัเป็นประโยชน์ตอ่ทุกขณะของการด ารงอยูอี่กดว้ย ถา้มองในแง่จิตวิทยา การ
ไดเ้กิดมาเป็นมนุษยถื์อวา่เป็นส่ิงท่ีมีคา่สูงสุด และเป็นความโชคดีอยา่งยิง่โดยธรรมชาติ เพราะ
การไดก้ าเนิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นโอกาสท่ีดีส าหรับบ าเพญ็บารมีในระดบัท่ีสูงข้ึนไป แต่ชีวิต
มนุษยจ์ะมีคุณคา่และประเสริฐอยา่แทจ้ริงตอ้งมีคุณธรรม มีการประกอบกุศลกรรมตลอดชีวิต 
เพราะการวัดคุณค่าและความประเสริฐของชีวิตมนุษยไ์ม่ได้อยู่ท่ีใครมีเวลาอยู่ในโลกน้ี
ยาวนานท่ีสุด แตอ่ยูท่ี่การท าความดี 

๕.๑.๒ ทศันะกฤษณมูรติ ไม่ไดนิ้ยามความหมายของชีวิตอยา่งตายตวั หรือให้
บทสรุปท่ีแน่นอน แต่ไดแ้นะน าให้สัมผสัและเขา้ใจชีวิตดว้ยตนเอง การเขา้ใจชีวิตคือการ
เขา้ใจตนเอง เป็นการเรียนรู้ความจริงภายในจิตส านึกของตนว่าชีวิตประกอบดว้ยแง่มุมต่างๆ
มากมาย ชีวิตหมายถึงสภาวะบางอย่างซ่ึงกวา้งขวางและลึกซ้ึง ชีวิตเป็นความลึกลับอัน
ยิง่ใหญ่ เป็นอาณาจกัรอนัไพศาล กฤษณมูรติมองชีวิตว่า เป็นส่ิงท่ีรวมทั้งหมดทุกอยา่ง ความ
เศร้าโศก ความเจ็บปวดความรวดร้าวทรมาน ความเบิกบาน มโนคติท่ีไร้เหตุผล การ
ครอบครอง ความริษยา ความรักความเจบ็ปวดแสนสาหสัจากความอา้งวา้ง ทั้งหมด คือ ชีวิต 

ชีวิตกเ็ปรียบเสมือนแม่น ้ าซ่ึงหลัง่ไหลอยา่งไม่ส้ินสุด จะแสวงหา จะคน้หา จะมุ่ง
ไปขา้งหนา้ ท่วมฝ่ังและแทรกซึมไปในรอยแยกต่าง ๆ ดว้ยน ้ า  แต่จิตใจมกัจะไม่ยอมให้ส่ิงน้ี
เกิดข้ึนกับตวัของมันเอง จิตใจจะเห็นว่ามนัเป็นอันตรายและเส่ียงเหลือเกินท่ีจะอยูภ่ายใน
ภาวะของความไม่มัน่คง  ดงันั้นมนัจึงสร้างก าแพงไวล้อ้มรอบตวัเอง เป็นก าแพงแห่งประเพณี 
เป็นก าแพงแห่งศาสนา เป็นก าแพงแห่งทฤษฎีทางรัฐศาสตร์และสังคม เป็นก าแพงแห่ง
ครอบครัว ช่ือ ทรัพยส์มบัติ ความดีเล็ก ๆ น้อย ๆ ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีจะอยู่ในก าแพงและห่าง
ออกจากกระแสชีวิต  ชีวิตคือการเคล่ือนท่ี ไม่คงท่ี และมนัพยายามอยา่งไม่หยุดย ั้งท่ีจะซึม ท่ี
จะท าลายก าแพงเหล่าน้ี ซ่ึงเป็นก าแพงท่ีท าใหเ้กิดความสับสน ความทุกข ์พระผูเ้ป็นเจา้ใด ๆ ก็
ตามท่ีอยูใ่นก าแพง  เป็นพระผูเ้ป็นเจา้ไม่ถูกตอ้ง และปรัชญาต่าง ๆ ของเขาไม่มีความหมาย
เลย  เพราะวา่ลกัษณะชีวิตท่ีแทน้ั้นอยูเ่หนือปรัชญาเหล่านั้น  

เป้าหมายชีวิตในทศันะของกฤษณมูรติ คือ สภาพหลุดพน้จากพนัธนาการทั้ง
ปวงท่ีอยูใ่นขอบเขตของความคิด เป็นเน้ือหาทั้งหมดของจิตส านึก จุดหมายของชีวิต เป็น
ชีวิตท่ีเขา้ถึงความจริงโดยตรง การจะเขา้ใจอิสรภาพและพนัธนาการ ว่าหมายความอยา่งไร 
เราอาจจะใชวิ้ธีการเห็นภาพสะทอ้นของส่ิงหน่ึง เพื่อใหเ้ขา้ใจอีกส่ิงหน่ึง นั่นก็คือ หากเราจะ
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เขา้ใจอิสรภาพได้ดี เราควรเขา้ใจก่อนว่าอะไรคือพนัธนาการ ตามทัศนะของกฤษณมูรติ
สภาพของอิทธิพลก าหนดซ่ึงก่อให้เกิดความแตกแยก ขดัแยง้และสับสนข้ึนมาในจิตส านึก 
ชีวิตท่ีถูกร้อยรัดดว้ยพนัธนาการ ก็คือชีวิตท่ีถูกความคิดครอบง าอยู ่มีความแบ่งแยกมีความ
สับสนและขดัแยง้อยูภ่ายใน ส่ิงเหล่าน้ีเรียกว่าพนัธนาการ และการหลุดพน้จากส่ิงเหล่าน้ีได ้
หมายถึง การมีอิสรภาพ   

ทศันะความตาย คือ การส้ินสุดของความคิด เป็นการเร่ิมตน้ของส่ิงใหม่การตาย
ไปของความคิด กคื็อนิรันดรภาพของชีวิต จึงตอ้งมีการส้ินสุดตลอดเวลา เพื่อใหส่ิ้งใหม่ได้
เกิดข้ึน ส่ิงท่ีใหม่นั้น ไม่มีความสืบเน่ือง ส่ิงใหม่ไม่มีวนัอยูใ่นขอบเขตของกาลเวลาได ้ส่ิงใหม่
อยูไ่ดเ้ฉพาะในความตายไปในแตล่ะขณะเท่านั้น ยติุความสืบเน่ืองของความคิด คือ การตาย 

กฤษณมูรติไดเ้สนอ สมาธิ ในการเขา้ใจโครงสร้างของความคิด สมาธิจะน ามา
ซ่ึงการยติุความสับสนวุน่วาย ขดัแยง้ภายใน อนัความคิดไดก่้อให้เกิดข้ึน และน่ีคือเหตุปัจจยั
ส าคญัท่ีท าให้ปัญหาในชีวิตของความเป็นอยูข่องมนุษยไ์ดยุ้ติลง สมาธิเป็นการรู้เท่าทนัต่อ
ทุกๆความคิด ทุกๆความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน เพียงแต่เฝ้าดูมนัและเคล่ือนไหวไปกบัมนัเท่านั้น ใน
การเฝ้าดูคุณจะเร่ิมเขา้ใจการเคล่ือนไหวทั้งหมดของความคิดและความรู้สึก และการเรียนรู้
เช่นน้ีเองความเงียบจะเกิดไดอ้ยา่งแทจ้ริง สมาธิตอ้งการจิตท่ีว่องไวอยา่งน่าอศัจรรย ์สมาธิ
เป็นการเขา้ใจชีวิตอยา่งครบถว้น สาเหตุของปัญหาชีวิต คือการไม่รู้เท่าทนัว่าสภาพอิทธิพล
ก าหนดเป็นกระบวนการท างานของความคิดท่ีเป็นเง่ือนไขให้แก่จิตใจ จึงท าให้ตกอยูใ่น
ปัญหาของความขดัแยง้เร่ือยไป และวิถีทางสู่การหลุดพน้จากปัญหาก็คือ วิถีแห่งสมาธิ 
มนุษยจึ์งมีศกัยภาพท่ีจะมีอิสรภาพ ซ่ึงกคื็อการหลุดพน้จากพนัธนาการสภาพอิทธิพลก าหนด
โดยความคิด การเฝ้าดูและเรียนรู้ความเคล่ือนไหวของความคิดอยูเ่สมอ ก่อให้เกิดความเห็น
แจ้งในการท างานของความคิดเป็นการตระหนักรู้โดยถ่องแท้ ความขัดแยง้ท่ีความคิด
ก่อใหเ้กิดข้ึนภายในจิตใจกจ็ะยติุลง เป็นการเปล่ียนสู่สภาวะใหม่ เป็นภาวะของจิตใจท่ีสงบ มี
การต่ืนตวัอย่างเตม็เป่ียม เป็นพลงัเคล่ือนไหวท่ีมีความน่ิงในตวัเอง เป็นการรู้เท่าทนัต่อ
ขอ้เท็จจริงท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการท างานตามธรรมชาติของความคิด การรู้เท่าทันต่อ
ความคิดน้ีจะส่งผลตอ่จิตส านึกและจิตใตส้ านึก เกิดการต่ืนรู้เสมอภาวะเช่นน้ีเป็นภาวะท่ีจิตใจ
เป็นอิสระ 

คุณค่าของชีวิตและความตาย ทศันะกฤษณมูรติ  สะทอ้นให้เห็น ความสัมพนัธ์
ของการรับรู้ความจริง ระหว่าง ชีวิต ความตาย และความรัก ว่าเป็นหน่ึงเดียวกนั ทั้งสามส่ิง
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เป็นสัจจะภาวะท่ีปรากฏอยูทุ่กขณะของชีวิตมนุษย ์ผูเ้ป็นอิสระจากอิทธิพลก าหนดเท่านั้นท่ีจะ
รับรู้ถึงคุณค่าท่ีความตายไดม้อบให้ ความตายจึงให้คุณค่าแก่ชีวิต โดยการท าให้มนุษยรั์บรู้
สัจจะ วา่ความตายเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัความจริงท่ีด ารงอยู ่อาจกล่าวไดว้่าท่ีใดก็ตามมี
ความจบส้ินของความคิดสืบเน่ืองลงไดอ้ยา่งสมบูรณ์ สัจจะยอ่มอยูท่ี่นัน่ เป็นความสดใหม่ทุก
ขณะของชีวิต 

คุณคา่ของความตายสะทอ้นใหรั้บรู้ในความรัก ท่ีไร้พนัธนาการ ไม่หวงัผลท่ีเป็น
เง่ือนไขทั้ งภายในและภายนอก การจบส้ินจากความสืบเน่ืองทุกรูปแบบท่ีมีตวัตนเป็น
ศูนยก์ลาง ความรักยอ่มบงัเกิดข้ึนท่ีนัน่ เน่ืองจากความรักเป็นความจริงท่ีสัมพนัธ์กบัความตาย
ในปัจจุบนัชีวิต 

ส่วนคุณคา่ความตายเชิงการกระท าทศันะกฤษณมูรติ คือ ความตายส่งผลให้เกิด
การกระท าเป็นการเรียน รู้ทุกขณะของชีวิตโดยปราศจากการส่ังสมประ สบการณ์ท่ีมีเช้ือของ
ตวัตนแฝงอยู ่เพราะความรู้ท่ีบริสุทธ์ิจะไม่มีการส่ังสม คุณค่าของความตายยงัสะทอ้นให้เห็น
เชิงกระท าภายใน อันเป็นระเบียบสมบูรณ์ ส่งผลให้ความเป็นหน่ึงเดียวกับการกระท า
ภายนอก เป็นการกระท าดีอยา่งแทจ้ริง เป็นภาวะท่ีปราศจากความรุนแรงทุกรูปแบบภายใน
จิตใจไม่มีแรงขบัเคล่ือนของความปรารถนา เจตจ านงภายใน อยู่เหนืออิทธิพลจากความ
สืบเน่ืองทางความคิด ถือว่าเป็นคุณค่าของความตาย เป็นการเรียนรู้ทุกขณะของชีวิต โดย
ปราศจากการส่ังสมประสบการณ์ท่ีมีเช้ือของตวัตนแฝงอยู ่ เพราะความรู้ท่ีบริสุทธ์ิจะไม่มีการ
ส่ังสม คุณคา่ของความตายยงัสะทอ้นใหเ้ห็นเชิงกระท าภายใน อนัเป็นระเบียบสมบูรณ์ส่งผล
ใหค้วามเป็นหน่ึงเดียวกบัการกระท าภายนอก เป็นการกระท าดีอยา่งแทจ้ริง 
 ๕.๑.๓ เปรียบเทียบมโนทัศน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาท
กบักฤษณมูรติ พบวา่ 

มโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรตินั้น ใน
ดา้นความหมายของชีวิตและความตายมีลกัษณะเหมือนกนัในแง่ท่ีวา่ ชีวิตคือการด ารงอยูแ่ละ
ส่ิงทั้ งหลายอิงอาศัยซ่ึงกันและกันตามเหตุปัจจัย ประกอบด้วยการบูรณาการท่ีท าให้ชีวิต
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ส่วนความตายท่ีเป็นจุดสุดทา้ยของชีวิตเป็นภาวะท่ีไม่อาจหลีกเล่ียง
ไดก้ารดบัลงของร่างกายเป็นส่ิงท่ีตอ้งเกิดข้ึนอยา่งแน่นอน ความตายแบบขณิกมรณะเป็นไป
อยูต่ลอดเวลา เป็นการดบัแห่งรูปนามทุกขณะแห่งสังขารธรรมตอนมีชีวิตอยู ่ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบักฤษณมูรติกล่าวว่า การมีชีวิตอยูก่็คือการตาย ทั้งสองส่ิงน้ีแยกจากกนัมิได ้เม่ือมีชีวิตก็มี
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การตาย มีการเคล่ือนไหวไม่คงท่ี  แต่มีความแตกต่างกันในแง่ท่ีว่า พุทธปรัชญาเถรวาท
ก าหนดสภาพความเป็นชีวิตของมนุษยไ์วว้่า ชีวิตคือขนัธ์ ๕ ตามหลกัพุทธธรรม ชีวิต คือ
ผลรวมขององคป์ระกอบ ๕ อยา่ง มารวมตวักนัเขา้เรียกตามภาษาธรรมะ วา่ขนัธ์ ๕ ส่วนความ
ตาย ตามความหมาย ของพุทธปรัชญาเถรวาท  คือความดบัของขนัธ์ ๕  หรือกายกบัจิต  การ
ตายโดยสรุปมีสองประการหลกั คือส่วนประกอบของขนัธ์ ๕ ดบัลง และการดบัแห่งรูปนาม
ทุกขณะแห่งสังขารธรรมตอนมีชีวิตอยู ่แต่ในทศันะของกฤษณมูรติไม่นิยามความหมายชีวิต
และความตายท่ีเป็นบทสรุปตายตวั เขากล่าวว่าการมีชีวิตอยูก่็คือการตาย ชีวิตคือส่ิงท่ีรวมทุก
อยา่ง ความเศร้าโศก ความเบิกบาน มโนคติไร้เหตุผล ความรัก ทั้งหมดคือชีวิต ส่วนความตาย 
คือ ตายไปจากทุกส่ิง รูปแบบ ความสืบเน่ือง ตายจากสรรพส่ิงท่ีเรารู้จกั ชีวิต ความรัก และ
ความตาย อยูร่่วมกนัเสมอ มนัมิใช่สามส่ิงท่ีแยกขาดจากกนั  

 ในดา้นลกัษณะของชีวิตและความตาย ทศันะพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเหมือน กบั 
กฤษณมูรติ คือ ส่ิงทั้ งหลายมีอยู่ในรูปของกระแส ส่วนประกอบของแต่ละอย่างๆล้วน
ประกอบข้ึนจากส่วนประกอบอ่ืนๆ ยอ่ยลงไป แตล่ะอยา่งไม่มีตวัตนของตวัเองเป็นอิสระและ 
เกิดดบัตอ่กนัไปเสมอ ไม่เท่ียง ไม่คงท่ี กระแสน้ีไหลเวียนหรือด าเนินต่อไป เพราะส่วนประ 
กอบทั้งหลายมีความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์อาศยัซ่ึงกนัและกนั  พุทธปรัชญาเถรวาท เรียกรูปแบบ
น้ีวา่ ไตรลกัษณะ และ ปฏิจจสมุปบาท ส่วนความตาย คือ ความจริงอยา่งหน่ึงในอริยสัจ ความ
ตายท่ีเป็นจุดสุดทา้ยของชีวิตเป็นภาวะท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได ้การดบัลงของร่างกายเป็นส่ิงท่ี
ตอ้งเกิดข้ึนอยา่งแน่นอน เป็นอีกขอ้เทจ็จริงหน่ึงทางกายภาพ ทศันะกฤษณมูรติ ก็เป็นภาวะท่ี
เป็นขอ้เทจ็จริงหน่ึงเช่นกนั ความตายในฐานะการมีชีวิตอยูก่บัปัจจุบนัขณะ คือ ความตายและ
การมีชีวิตอยู่มีความสัมพนัธ์กันเหมือนว่าทั้ งสองส่ิงเป็นภาพสะท้อนของกันและกัน ไม่
สามารถแบ่งแยกออกจากกนัได ้กฤษณมูรติ เห็นว่าส่วนของการมีชีวิตอยูแ่ละส่วนของความ
ตาย เป็นสองส่ิงท่ีมิไดแ้ยกขาดออกจากกนั ตามทศันะพุทธปรัชญาเถรวาท เรียกความตาย
เช่นน้ีว่า ขณิกมรณะ แต่ทั้งสองทศันะก็มีความแตกต่างกนั คือ พุทธปรัชญาเถรวาทอธิบาย
ลกัษณะของชีวิตและความตายในเชิงท่ีมีบทสรุปท่ีแน่นอน ทรงแสดงไตรลกัษณ์ ว่า สรรพส่ิง 
ยอ่มมีลกัษณะเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไปตามหลกัแห่งอนิจจงั ทุกขงั อนัตตา คือ ไม่เท่ียงเป็น
ทุกขแ์ละมิใช่ตวัตน แสดงปฏิจจสมุปบาท หรือทฤษฎีสาเหตุสัมพนัธ์ ว่า การเกิดกบัดบัของ
ส่ิงตา่ง ๆ เป็นไปตามหลกัอิทปัปัจจยตา คือเหตุปัจจยัอาศยักนัเกิดข้ึนแบบลูกโซ่ ในลกัษณะ
เป็นวงจรหาเบ้ืองตน้และเบ้ืองปลายหรือท่ีสุดไม่พบ ผลท่ีเกิดจากสาเหตุอนัหน่ึง ยอ่มเป็น
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สาเหตุให้เกิดส่ิงอ่ืนอีกต่อไป ทศันะความตาย สรุปแลว้เป็น ๒ อยา่ง คือ (๑) ลกัษณะความ
ตายทางร่างกาย คือ ลกัษณะร่างกายไม่มีชีวิตอยูอี่กต่อไปหรือเรียกว่าความขาดแห่งชีวิตตินท
รีย ์และ (๒) ลกัษณะความตายทางจิตตามสภาวธรรม เรียกว่า ขณิกมรณะ การตาย คือ จิตจุติ
เคล่ือนออกจากร่างกายไปเกิดใหม่หรือไปปฏิสนธิใหม่ตามผลแห่งวิบาก กรรม เป็นสภาพท่ี
ตอ้งไปเวียนวายตายเกิดอยูใ่นสังสารวฏั ตามเหตุปัจจยั ส่วนความตายในทศันะกฤษณมูรติ
เป็นภาวะท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีตอ้งรับรู้เอง มากกว่าการให้บทสรุปทางความเช่ือเดิมท่ีมนุษยย์ึด
ติดอยู ่เน่ืองจากลกัษณะความตายเป็นภาวะไร้ความสืบเนือง  ความหมายของความตายใน
ประเด็นน้ี หมายถึง “ส่ิงใหม่” ในแง่ของการรับรู้ดว้ยประสบการณ์ตรง เป็นภาวะท่ีส้ินสุด
อิทธิพลก าหนดของความคิด เป็นผลมาจากการยุติความคิด ท่ีปรารถนา จะสืบต่อ
ประสบการณ์ท่ีเป็นตวัตน 

ด้านเป้าหมายของชีวิตและความตาย พุทธปรัชญาเถรวาทและกฤษณมูรติ มี
ทศันะเหมือนกนั คือ ตอ้งการมีอิสระในชีวิตปราศจากภาวะบีบคั้นทั้ งทางกายและทางจิต 

ทศันะพุทธปรัชญาเถรวาท เป้าหมายสูงสุด คือ นิพพาน คือ ความส้ินราคะ ส้ินโทสะ ส้ิน
โมหะ ความส้ินตณัหา จุดจบของทุกข ์ความดบัแห่งภพ นิพพานเป็นความจริงสูงสุดจะหยัง่รู้
ไดด้้วยปัญญาจกัษุ ไม่สามารถรู้ได้ดว้ยสัญญาธรรมดา หรือการอนุมานดว้ยเหตุผลใดๆ จึง
ตอ้งอาศยัประสบการณ์ตรง ส่วนกฤษณมูรติ เป้าหมายสูงสุด เรียกว่า อิสรภาพ คือ การหลุด
พน้จากการถูกก าหนดจากความคิดและเง่ือนไขทั้งปวง ท่ีความคิดก่อใหเ้กิดข้ึน ไม่หมกมุ่นอยู่
ส่ิงใดปัญหาใด การไม่ตกอยูใ่นภาวะเจตจ านง คือ การแสดง ออกของจิตท่ีถูกอิทธิพลก าหนด 

อิสรภาพจะปรากฏข้ึนเม่ือจิตว่างจากความคิดเท่านั้น จึงเป็นภาวะท่ีตอ้งสัมผสัรู้ดว้ยตวัเอง
เท่านั้น แตท่ั้งสองทศันะกมี็ความแตกต่างกนั  คือ การด าเนินการ เพื่อบรรลุเป้าหมายในชีวิต 
พุทธปรัชญาเถรวาทมีวิธีปฏิบติัเพื่อการเขา้ถึงเป้าหมายของชีวิต คือ ด าเนินตามวิถีอริยมรรค 
ไม่ท าความชั่วทั้งปวง ท าความดีให้ถึงพร้อม และอบรมจิตให้บริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลสเคร่ือง
เศร้าหมองทั้งหลาย  หลกัความประพฤติดงักล่าวน้ี เป็นวิธีการด าเนินชีวิตท่ีดีเพื่อความหลุด
พน้จากความทุกข ์ ส่วนทศันะกฤษณมูรติไม่มีบทสรุปหรือรูปแบบท่ีแน่นอนตายตวั เขาเสนอ
วิถีทางสู่การหลุดพน้จากปัญหา คือ วิถีแห่งสมาธิ มนุษยมี์ศกัยภาพท่ีจะมีอิสรภาพ ซ่ึงก็คือ
การหลุดพน้จากพนัธนาการสภาพอิทธิพลก าหนดโดยความคิด การเฝ้าดูและเรียนรู้ความ
เคล่ือน ไหวของความคิดอยูเ่สมอ ก่อใหเ้กิดความเห็นแจง้ในการท างานของความคิด เป็นการ
รู้เท่าทนัตอ่ขอ้เทจ็จริงท่ีเกิดข้ึน ในกระบวนการท า งานตามธรรมชาติของความคิด การรู้เท่า
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ทนัตอ่ความคิดน้ีจะส่งผลตอ่จิตส านึกและจิตใตส้ านึก เกิดการต่ืนรู้เสมอ ภาวะเช่นน้ีเป็นภาวะ
ท่ีจิตใจเป็นอิสระ 

ดา้นขบวนการเขา้สู่การเขา้ใจชีวิตและความตาย พุทธปรัชเถรวาทและกฤษณ
มูรติ ทศันะเหมือนกนั คือ พิจารณาความตายอยา่งรู้เท่าทนัความจริง พุทธปรัชญาเถรวาท 

กล่าวว่าจงอยา่ประมาทในการด าเนินชีวิตตลอดเวลาท่ีใช้ชีวิต เจริญมรณสติ พิจารณาความ
ตาย อยา่งรู้เท่าทนัความจริงของชีวิต และประพฤติดีปฏิบัติชอบตามหลกัอริยมรรค เจริญ
วิปัสสนาเพื่อใหเ้กิดปัญญารู้แจง้เห็นจริงตามธรรมชาติ ก าหนดรู้ทุกข ์สืบสวนหาตน้ต่อของ
ปัญหา คาดคะเนถึงสภาวะท่ีแกปั้ญหาและด าเนินตามอริยมรรค สอดคลอ้งกบัทศันะกฤษณ
มูรติ คือ วิธีการง่ายๆ ท่ีตอ้งท าอยา่งตั้งใจจริงและจริงใจตอ่ตวัเองคือฝึกสังเกตตวัเองตามท่ีเป็น
จริง การสังเกตกระบวน การของชีวิตในแต่ละวนั แห่งการด ารงอยู ่คือ การสะทอ้นของการ
เขา้สู่การเขา้ใจความตายในปัจจุบนัชีวิต และก่อนอ่ืนจะ ตอ้งเป็นอิสระจากความคิด และ
อิสรภาพน้ีไม่อาจบรรลุไดโ้ดยความคิด หากบรรลุไดโ้ดยการท าภาวนา คือ การเอาใจใส่ใน
การด าเนินไปของสรรพส่ิงอยา่งมีสติรู้ตวั ไร้การเลือก ทั้งเสียงร้องของนก และด่ิงลึกไปกว่า
นั้นเป็นความมีสติรู้ตวัทั่วพร้อม ซ่ึงเป็นการเขา้ใจต่อทั้งหมดของชีวิต ซ่ึงเป็นการเขา้ใจต่อ
ทั้งหมดของชีวิต ซ่ึงเหมือนกบัการเจริญสติ และวิปัสสนา ของพุทธปรัชญาเถรวาท  แต่ทั้ง
สองทศันะแตกต่างกนัดา้นวิธีการปฏิบัติ ทศันะพุทธปรัชญาเถรวาท มีขบวนการเขา้สู่การ
เขา้ใจชีวิตและความตายท่ีเป็นหลกัค าสอนอนัสามารถพิสูจน์ได ้ เหมือนกนักบัวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ อนัไดแ้ก่ อริยสัจ ๔  ส่วนทศันะของกฤษณมูรติเขาปฏิเสธบทสรุปและวิถีปฏิบติั
ในรูปแบบ เพราะความตายเป็นส่ิงไม่รู้ เป็นส่ิงใหม่ ส่วนรูปแบบเป็นส่ิงเก่า ส่ิงท่ีเก่าจึงไม่
สามารถรับรู้ส่ิงใหม่ได ้และการเขา้ใจชีวิตกคื็อการเขา้ใจความตาย การจะเขา้ใจชีวิตไดต้อ้งละ
ท้ิงรูปแบบทั้งหมด แลว้เฝ้าสังเกตอยา่งตั้งใจ ความเขา้ใจชีวิตและความตายจะเกิดข้ึนไดต้อ่เม่ือ
จิตใจหยัง่รู้ ในส่ิงท่ีเป็นอยูอ่ยา่งฉบัพลนัทนัทีเท่านั้น เป็นภาวะแห่งการมีสติอยา่งสมบูรณ์ใน
ทุกส่ิงและประจกัษค์วามจริงของความตายโดยไม่ตอ้งอาศยับทสรุปใดในความคิดเลย 

ในดา้นคุณคา่ของชีวิตและความตาย พุทธปรัชญาเถรวาท เห็นว่า คุณค่าของชีวิต
และความตายสะทอ้นให้เห็นถึงสัจจะหรือความจริง  เชิงนามธรรมว่าความตายเป็นภยัอัน
ใหญ่เป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์ชีวิตไม่แน่นอน ความตายเป็นของแน่นอน  ความตายไม่ใช่เป็นแค่
วิกฤตของชีวิตเท่านั้น หากยงัเป็นโอกาสในทางจิตวิญญาณ จิตท่ีสงบเป็นกุศล ไม่เพียงช่วยให้
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ตายอยา่งไม่ทุกขท์รมานแลว้ยงัสามารถน าพาผูต้ายไปสู่สุคติ ยิ่งผูใ้กลต้ายนั้นมีสติสมบูรณ์
เตม็ท่ี เห็นโทษของความยดึติดในสังขาร สามารถปล่อยวางไดอ้ยา่งส้ินเชิง  กจ็ะเขา้ถึงความ  
วิมุติหลุดพน้ได ้กฤษณมูรติ กมี็ทศันะเหมือนกนั คือ คุณคา่ของชีวิตและความตายสะทอ้นให้
เห็น ความสัมพนัธ์ของการรับรู้ความจริง ระหว่าง ชีวิต ความตาย และความรัก ว่าเป็นหน่ึง
เดียวกนั ทั้งสามส่ิงเป็นสัจจะภาวะท่ีปรากฏอยูทุ่กขณะของชีวิตมนุษย ์ผูเ้ป็นอิสระจากอิทธิพล
ก าหนดเท่านั้นท่ีจะรับ รู้ถึงคุณคา่ท่ีความตายไดม้อบให ้ส่วนคุณคา่ทางจริยธรรม พุทธปรัชญา
เห็นว่า มรณสติ เม่ือเจริญเนืองนิตยส์ามารถละสังโยชน์ได ้มนุษยส์ามารถอนุมานถึงความ
ส้ินสุดการด ารงอยู่ของตนเองท่ีจะตอ้งเกิดข้ึนอย่างแน่นอน เหมือนกันกับส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ 

ทั้งหลาย การเขา้ใจความตายยอ่มมีผลกระทบต่อชีวิตตลอดการด ารงอยูก่ารเขา้ใจความหมาย 
ท่ีแทจ้ริงของชีวิตและความตาย จึงมีความ ส าคญัตอ่มนุษยอ์ยา่งยิ่ง การเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในชีวิต
และความตายจะเป็นประโยชน์ตอ่มนุษยใ์นขณะนาที แห่งการเผชิญกบัความตายแลว้ ยงัเป็น
ประโยชน์ต่อทุกขณะของการด ารงอยูอี่กดว้ย สอดคลอ้งกบักฤษณมูรติ คือคุณค่าของความ
ตายส่งผลใหเ้กิดการกระท าเป็นการเรียน รู้ทุกขณะของชีวิตโดยปราศจากการส่ังสมประ สบ
การณ์ท่ีมีเช้ือของตวัตนแฝงอยู ่เพราะความรู้ท่ีบริสุทธ์ิจะไม่มีการส่ังสม คุณค่าของความตาย
ยงัสะทอ้นใหเ้ห็นเชิงกระท าภายใน อนัเป็นระเบียบสมบูรณ์ ส่งผลให้ความเป็นหน่ึงเดียวกบั
การกระท าภายนอก เป็นการกระท าดีอยา่งแทจ้ริง  แตท่ศันะทั้งสองกมี็ความแตกต่างกนั พุทธ
ปรัชญาเถรวาทเห็นวา่ คุณคา่ของชีวิตและความตายสะทอ้นให้เห็นสัจจะธรรม คือ ความจริง 
เชิงนามธรรมวา่ชีวิตน้ีนอ้ยนิดการจะไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์มีชีวิตท่ีสมบูรณ์เป็นของยาก การจะ
บรรลุเป้าหมายสูงสุดตอ้งอาศยัชีวิต และความตายเป็นภยัอนัใหญ่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เป็น
ของแน่นอน และ ความตายไม่ใช่เป็นแค่วิกฤตของชีวิตเท่านั้ น ยงัเป็นโอกาสในทางจิต
วิญญาณ ดว้ยพุทธปรัชญาเถรวาทเช่ือวา่จิตท่ีสงบเป็นกุศล น าพาผูต้ายไปสู่สุคติ เขา้สู่ภพภูมิท่ี
ดีกวา่เดิม ยิง่ผูใ้กลต้ายนั้นมีสติรู้แจง้สภาวะตามความเป็นจริงเตม็ท่ี เห็นโทษของความยึดมัน่
ถือมัน่ในสังขารหรือความส าคญัมัน่หมายในตวัตนจนสามารถปล่อยวางไดอ้ยา่งส้ินเชิง ก็จะ
เขา้ถึงจุดหมายสูงสุด คือ นิพพานได ้ ส่วนทัศนะกฤษณมูรติ คือ ความดีท่ีแทจ้ริงจะตอ้งไม่
เป็นเง่ือนไขจากการถูกความคิดครอบง าเม่ือยุติรูปแบบความคิดสืบเน่ือง สัจจะยอ่มอยูท่ี่นั่น 
เป็นความสดใหม่ทุกขณะของชีวิตปัจเจกบุคคล เม่ือยติุรูปแบบความคิดสืบเน่ือง สัจจะยอ่มอยู่
ท่ีนัน่ เป็นความสดใหม่ทุกขณะของชีวิตปัจเจกบุคคล ความตายให้คุณค่าแก่ชีวิต โดยการท า
ให้มนุษยรั์บรู้สัจจะ ว่าความตายเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัความจริงท่ีด ารงอยู ่ คุณค่าของ



๑๒๑ 
 

ความตายท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความรักในความสัม พนัธภาพของชีวิตท่ีเตม็เป่ียมกบัปัจจุบัน 
ความตายสะท้อนให้ประจักษค์วามรัก  และความรักมิใช่เกิดจากความทรงจ า หรือความ
ปรารถนาอยา่งแรงกลา้ในความรู้สึก และไม่ใช่การเทิดทูนบูชา แต่ความรักจะเกิดไดต้่อเม่ือ
เขา้ใจชีวิตและความตายเท่านั้น ดงันั้น คุณคา่ของชีวิตและความตายทศันะของกฤษณมูรติจึงมี
คุณคา่ในปัจจุบนัเท่านั้น เพราะเขาปฏิเสธความสืบเน่ืองทุกรูปแบบ 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิจยั มโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาท
กบักฤษณมูรติ  ผูวิ้จยัเห็นว่ายงัมีประเด็นท่ีน่าสนใจอีกหลายประเด็นท่ีน่าจะน าไปศึกษาวิจยั
เพิ่มเติม คือ 

(๑) การศึกษาวิจยัคร้ังตอ่ไปควรมีการศึกษาวิเคราะห์สุนทรียในความตาย 
(๒) การศึกษาวิจยัคร้ังตอ่ไปควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเจตจ านงของกฤษณมูรติ

กบัคา้นท ์

(๓) การศึกษาวิจยัคร้ังตอ่ไปควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิปัสสนาในพุทธปรัชญา
เถรวาทกบักฤษณมูรติ 

 
 

  
     

 

 

 

 
 
 


